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หลักการและเหตุผล   Systemic lupus nephritis สามารถแสดงอาการไดเกือบทุกอวัยวะ อาการที่สําคัญ

และพบไดบอยคืออาการทางไต ผูปวยอาจมาพบแพทยดวยอาการทางไตอยางเดียว การรักษาโรคไตอักเสบ

ลูปส (Lupus nephritis) ในเด็กตางกับผูใหญ เพราะมีปจจัยดานการเจริญเติบโตเกี่ยวของ การใหยาไซโคล

ฟอสฟาไมดทางหลอดเลือดดํามีประสิทธิภาพดีในการรักษาโรคไตอักเสบลูปส ซึ่งทําใหลดอัตราการ

เสียชีวิตและลดการเกิดไตวายเร้ือรังได ยังไมมีการศึกษาใดบอกถึงระยะเวลาโดยเฉลี่ยในการตอบสนองตอ

การรักษาดวยยาไซโคลฟอสฟาไมดในโรคไตอักเสบลูปส และ คา parameter ตัวใดที่จะมีการเปลี่ยนแปลง

กอนในการติดตามผลการรักษา   

วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาระยะเวลาการตอบสนองตอการรักษาดวยยาไซโคลฟอสฟาไมด หลังใหการรักษา

ในผูปวยเด็กโรคไตอักเสบลูปส 

รูปแบบการศึกษา  เชิงพรรณนาแบบยอนหลัง    

สถานท่ีทําการศึกษา ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

ประชากรและวิธีการศึกษา  ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยโรค SLE อาย ุ< 15 ป ที่มีโรคไตอักเสบลูปสทุก class 

และไดรับรักษาดวยยาไซโคลฟอสฟาไมดอยางนอย 6 คร้ัง ต้ังแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2543 ถงึเดือนธนัวาคม 

พ.ศ. 2550 ติดตามการรักษาระยะเวลา 24 เดือน 

ผลการศึกษา

 

  ในการศึกษาน้ีมีผูปวยทั้งสิ้น 54 ราย  แบงเปนเพศหญิง 44 ราย และเพศชาย 10 ราย อายุเมื่อ

แรกวินิจฉัยต้ังแต 5-14 ป เฉลี่ย 9.89±2.53 ป  ระยะเวลาในการติดตามผูปวย 6-24 เดือน ที่ 24 เดือนหลงัให

การรักษา ผูปวย 46 ราย (85.2%) มีอาการทางไตหายเปนปกติ (remission)โดยดูจากอาการทางคลินิก ผล

ตรวจปสสาวะและผลตรวจทางหองปฏิบัติการณ  ผูปวย 5 ราย (9.3%) มีอาการทางไตหายเปนปกติแลวกลับ

เปนอีก (relapse)  ผูปวย 3 ราย (5.6%) ยังมีอาการทางไตกําเริบอยู (active) คากลางของระยะเวลาในการ

ตอบสนองตอการรักษาดวยยาไซโคลฟอสฟาไมดทางหลอดเลือดดําคือ 3 เดือน (2-9 เดือน)โดยคา 

parameter ที่ตอบสนองเปนตัวแรกหลังการรักษาดวยยาไซโคลฟอสฟาไมดทางหลอดดําคือ C3 และ 

Antids-DNA โดย C3 คากลางระยะเวลาในการตอบสนอง คือ 2 เดือน (1-12 เดือน)  Antids-DNA คา

กลางระยะเวลาในการตอบสนอง คือ 2 เดือน (1-18 เดือน)   
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Background : Systemic lupus erythromatosus can manifest in multiple organs. Lupus nephritis 

is a common manifestation in many patients. Treatment of lupus nephritis in childhood are 

difference from adult due to growth. The intravenous cyclophosphamide in treatment of lupus 

nephritis is resulted in clinical improvement and stability of renal outcome. However, the 

duration of response after treatment and the first parameter that turn to baseline are uncertain  . 

Moreover, there are few reports about the intravenous cyclophosphamide in treatment of 

childhood lupus nephritis. 

Objective : To evaluate duration of response and identify the first baseline parameter that can 

be early predictor of renal response after intravenous cyclophosphamide treatment. 

Design : Retrospective descriptive study  

Setting : Department of Pediatrics, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Bangkok, 

Thailand 

Subjects : Children with SLE at age of onset < 15 years and renal biopsy proven lupus 

nephritis between January 2000 – December 2007 who are treated with intravenous 

cyclophosphamide more than 6 times. 

Methods : Intravenous cyclophosphamide combined with oral prednisolone was given for 

at least 6 months to patients with SLE who had lupus nephritis. Serum ESR, C3, Anti-

dsDNA, ANA were measured each visit for intravenous cyclophosphamide. 

Results : Fourty four females and ten males were identified. Mean age at diagnosis was 5-

14 years (mean 9.89±2.53years). The follow up time was 6-24 months.Fourty six (85.2%) 

patients had complete remission after treatment. Five patients (9.3%) had clinical relapse 

disease. Three patients (5.6%) were still active disease. The median time to response after 

treatment was 3 months (2-9 months). The ealier parameters that became normal were C3 

and Anti-dsDNA . The median time to response of C3 after treatment was 2 months (1-12 

monts) and for Anti-dsDNA was 2 moths (1-18 months) 

 


